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Prévention de la grippe A (H1N1) 

 
Chers parents, 

 

Nous sommes confrontés durant cette année scolaire, et peut être les années à venir, à une 

nouvelle forme de grippe; la grippe A provoquée par le virus de la grippe porcine type H1N1.  

 

Pour éviter tout risque de contagion et de propagation du virus à l’intérieur du 

collège, il vous est demandé quelques précautions : 

- Eviter d’envoyer votre enfant à l’école quand il a de la fièvre (38
o
). 

- Consulter votre médecin pour chaque épisode de fièvre inexpliquée. 

- Apprendre à votre enfant à se laver les mains : avant et après le manger, à chaque fois 

qu’il risque de toucher des objets souillés. 

- Eviter les embrassades et les contacts rapprochés avec des personnes suspectes. 

- Ne pas boire de la gourde des autres ni partager sa tartine.  

- Apprendre à votre enfant à se moucher et à couvrir son nez par un mouchoir jetable ou à 

défaut de se moucher dans sa manche. 

- Jeter les mouchoirs dans une poubelle à couvercle. 

- Essayer d’envoyer avec votre enfant des mouchoirs jetables à solutions hydroalcoolisées 

pour nettoyer les mains. 

 

Quant au Collège, certaines prédispositions sont prises : 

- Education du personnel enseignant sur le mode de transmission et de prévention du virus. 

- Education des élèves à travers des affiches distribuées dans tout le collège sur la grippe A 

et les moyens de protection contre cette maladie. 

- Séance de rencontres entre les parents et le service médical du collège sur la grippe et les 

moyens de prévention. 

- Isoler tout enfant suspect et le renvoyer dès que possible. 

- Prévenir les parents en cas de détection de cas de grippe A dans le collège. 

- Ne pas accepter aucun élève qui s’est absenté pour une fièvre après une grippe A qu’avec 

un rapport médical assurant sa non contagion. 

- Toute absence pour maladie doit être justifiée par un rapport médical. 

 

A noter que le vaccin contre la grippe A (H1N1) n’existe pas au Liban pour l’instant et qu’il 

est inutile de céder à la panique en exigeant la vaccination contre la grippe humaine.  

 

Pour  le service médical  

Dr Imad KHAYAT 


